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KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI

Jak zachazet s potravinami pri povodnich

pied manipulaci s potravinami dodrzovat peclivou osobni hygienu; k myti rukou pouzivat
nejlépe zdravotné nezavadnou vodou, mydlo a dezinfekcni piidavek na ruce nebo pfimo
dezinfek¢ni mydlo

k piti pouzivat pouze pitnou vodu zdravotné zajisténou (laboratorné potvrzend jakost pitné
vody) nebo nejlépe vodu original balenou z trzni sité

zaplavené potraviny nekonzumovat, s vyjimkou potravin hermeticky balenych
s nenaru$enym obalem (ve skle, v plechu)

obaly zaplavenych hermeticky uzavienych potravin pied otevienim a pouZitim potravin
nejdiive zbavit ptipadnych nanost, omyt roztokem detergentii, oplachnout pitnou vodou a
dezinfikovat dezinfek¢nim piipravkem ur¢enym vyrobcem pro tyto ucely (dodrzovat postup
pouziti, ktery byva vyrobcem uvedeny na etiketé vyrobku), opét oplachnout pitnou vodou
a osusit

ostatni zaplavené potraviny zlikvidovat uréenym zplisobem (jednd se potencionalné
kontaminovany bioodpad)

zlikvidovat hermeticky uzaviené potraviny s naruSenym obalem

zlikvidovat chlazené potraviny, které nebyly zaplaveny, ale byly ponechany déle v prostiedi
pti teplotach vyssich, nez uvadi vyrobce pro jejich skladovani (teplotu skladovéni ¢ili
chladovy fetézec je nejlépe obnovit do 30 minut, jinak hrozi riziko mikrobiologickych, ale
i chemickych zmén v potraving)

zlikvidovat mrazené potraviny, které nebyly zaplaveny, ale doslo k jejich rozmrznuti
vénovat fadnou pozornost nadobi, nacini, strojim a plocham, které ptichazeji do styku
S potravinami a pitnou vodou, a to fadnym ocisténim, vydezinfikovanim dezinfekénim
piipravkem ur¢enym na tyto ucely (dodrzovat postup pouziti, ktery byva vyrobcem uvedeny
na etiketé vyrobku)

nepouzivat na potraviny obaly, které byly zaplaveny

pfi manipulaci se zaplavenymi potravinami pouZivat osobni ochranné pomiicky,
predevSim gumové rukavice

nekonzumovat zaplavené zemédélské plodiny, nebot’ se povazuji za zdravotné zavadné
jsou-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, doporucuje se jeji likvidace

v piipadé vyskytu ptiznakl jako jsou napf. bolesti biicha, kieCe, prujem, nevolnost ¢i
zvraceni, zvysena teplota, vyrazka kontaktujte svého 1ékafe. Nepodcenujte pocatecni lehké
ptiznaky mozného onemocnéni.
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