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Leptospiroza — zakladni informace

Leptospiréza patfi mezi tzv. zoonézy, tedy onemocnéni, které je pifenosné ze zvifete
na ¢loveéka. BéZné se vyskytuje zejména u potkanii, mysi, hrabost, dalSich drobnych hlodavct,
ale i u vétsich zvifat a hmyzozravei. U téchto zvifat nevyvolava zjevné onemocnéni, pokud se
jedna o tak zvané rezervoary. Leptospiry u svych rezervoart dlouhodobé Ziji v ledvinach a jsou
vylu¢ovany moci do okolniho prostiedi, které se tak kontaminuje a stava rizikovym z hlediska
mozné nadkazy pro Clovéka. Toto zavazné infek¢ni onemocnéni zplisobuji bakterie rodu

Leptospira. Po povodni v roce 1997 byly v Olomouckém kraji zaznamenany i smrtelné ptipady.

Clovék se nejéastéji nakazi pii kontaktu s vodou, vihkou piidou nebo potravou, ktera byla
infekénim zviFetem kontaminovana. Do lidského organismu se leptospiry dostavaji

drobnymi poranénimi kiiZe, ale i jinak zdravou rozmacenou kiizi, dale nap¥. pres sliznici
dutiny Wstni ¢i o¢i nebo pii kontaktu s nakaZzenymi zviraty.

V minulosti se leptospiréza vyskytovala zejména jako profesionalni nakaza. Tato zoondza se
vyskytovala u feznik, zootechnikil, zeméd¢lct, pracovniki kanalizaci. Ac¢koliv se jedna stale
o jednu z nejcastéjSich infekci pfenosnych ze zvitete na ¢loveka, ptenos z cloveka na ¢lovéka
prokézan nebyl.

Rizikové faktory leptospirozy

Leptospirdzou jsou nejvice ohrozeni lidé v izkém kontaktu s rezervoarovymi zvitaty, kterd
leptospiry dlouhodobé vylucuji. Vyznamné riziko piredstavuji i déle trvajici prace
v zatopenych oblastech bez ndlezité ochrany osobnimi ochrannymi prostfedky (pfedevSim
noSeni holinek a rukavic), zvlasté pak pokud v misté doslo k vyplaveni kanalizace ¢i ve vodé
plavou zivi nebo uhynuli hlodavci.

Mezi nejcastéjsi pienaseCe leptospirdzy patii rizné druhy hlodavcu. Nejnebezpecnéjsi
leptospirézou pro ¢loveéka, ale i pro psy, je Leptospira icterohaemorrhagiae. Jedna se o
leptospiru jejimz rezervoarovym hostitelem je potkan, u lidi zpGsobuje tzv. Weilovu
Zloutenku, ktera vzdy vyzaduje cilenou 1écbu antibiotiky, jinak jeji smrtnost u lidi dosahuje az
90 %. Za velmi rizikové situace je povazovano proniknuti potkana do studny nebo bazénu.
Leptospirézu nepienasi jen volné zijici potkani, ale i potkani chovani v zajmovych chovech
v domacnostech, pokud se nakazili od volné Zijicich potkant.

Leptospiry pomérné dobte piezivaji ve vodeé nebo ve vlhkém prostiedi, vyschnuti nepteziji.
Z uvedenych duvodu je zadouci se pii pobytu v piirodé vyvarovat piti vody ze studanek,
koupani ve stojatych vodach, konzumaci neumytého ovoce ¢i zeleniny ze zahradky, chozeni
naboso v bahné nebo vlhké pudé apod, zejména pokud v okoli vidime zndmky po zvySeném
vyskytu hlodavci (trus, vyslapané cesticky, vyhrabané nory, ohlodané ovoce apod.).

Prevence onemocnéni leptospirézou
Prevence spociva zejména v bézné a specialni ochranné deratizaci, tj. v pfedchazeni vyskytu
hlodavct v nemovitostech a v okoli lidskych sidel a chovii zvitat a v cileném odborném hubeni



hlodavct. Pti praci ve vlhkém prostiedi je nezbytné dodrZzovani predpisti o bezpecnosti prace a
dusledné pouzivat 0Sobni ochranné pracovni prostiedky.

Pti pobytu v pfirod¢ je tieba se fidit zakladnimi hygienickymi pravidly — pouzivat nezadvadnou
vodu a vyvarovat se piti vody z piirodnich zdroji. VSechny plody, které se nasbiraly nebo
natrhaly ve volné ptirod¢, je tieba pred konzumaci fadné omyt.

Pfi praci v povodnémi zatopenych oblastech je tieba pouZzivat, pokud moZno vysoké
holinky a ochranné rukavice, snazit se vyvarovat piti jiné nez balené vody a pokud moZno
chranit si o¢i pfed vodnim aerosolem minimalné brylemi. Nezbytné je vyvarovat se
dlouhodobému kontaktu kuZe s vodou, bahnem ¢i vlhkym prostiedim, zejména pokud
jsou pozorovany znamky mozZné kontaminace vody ¢i vihkého prostredi hlodavci.

Ockovani proti leptospirdze u lidi se u nas neprovadi. Onemocnéni leptospirdzou patii mezi
nemoci podléhajici povinnému hlaSeni hygienické sluzbé, nemocny musi byt léCen a
hospitalizovan na infek¢nim oddéleni nemocnic.

Dalsi informace k prevenci onemocnéni leptospirézou pii zaplavach jsou uvedeny na strankach
Statniho zdravotniho Gstavu v Praze viz. Prevence leptospirdzy pfi zdplavach - SZU | Oficidlni
web Statniho zdravotniho ustavu v Praze (szu.cz).
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