KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Jarni dny zdravi v Prostéjové

Ve dnech 13. a 14. kvétna 2024 se v prostorech Narodniho domu v Prostéjove konaly Jarni dny
zdravi, které potadalo Statutarni mésto Prostéjov a garantem byla komise Zdravého mésta. Na
zajisténi nabidky programu se podilela také Krajska hygienickd stanice Olomouckého kraje se
sidlem v Olomouci. Cilem akce byla snaha seznamit odleh¢enou formou Sirokou vetejnost se
zésadami zdravého zivotniho stylu s dirazem na prevenci, jelikoz Cloveék, ktery dba o své
zdravi, je pro spolecnost piinosnéjsi nez ¢lovék nemocny.

Béhem dvou dni méli navstévnici moznost nechat si zdarma provést zakladni vySetfeni —
méteni krevniho tlaku, cukru, stanoveni podilu télesného tuku, zastoupeni télesnych tekutin a
svalové hmoty, ¢i analyzu dechu. Rovnéz bylo mozné vyuzit individualni konzultaci
fyzioterapeuta nebo nutri¢niho specialisty. Soucasti programu byly ptednasky ,,Zdravé
dychani®, ,Bylinky v prevenci civilizacnich onemocnéni®, ¢i ,,Barefoot — zdravé obouvani®.

Jarni dny zdravi v Prost&jov€ zacaly svou tradici v roce 2000 a zajem z fad vefejnosti vSech
veékovych kategorii doklada vyznam, ktery jejich poradani ma.
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