KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Salmoneléza a jeji vyskyt v Olomouckém Kraji

Salmoneldza je akutni infekéni prijmové onemocnéni zptsobené bakterii rodu Salmonella,
nejéastéjsim ptivodcem onemocnéni je Salmonella enteritidis.

Priznaky

Akutni prijem: ndhly, intenzivni, vodnaty, nékdy s pfimési hlenu a krve
Bolesti bficha: kiecovité

Nevolnost a zvraceni: nemusi byt vzdy, odezniva rychleji nez prijem
Horecka (38-39 °C)

Bolesti hlavy, tinava, celkova schvacenost, pfiznaky dehydratace
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Ptiznaky salmonel6zy se obvykle objevi za 6 az 48 hodin po nakaze a trvaji nékolik dni. U osob
s oslabenym imunitnim systémem mohou trvat déle.

Pribéh

Ve vétsing pripadu se télo s infekei vyrovna samo bez nutnosti specifické 1é¢by. Pokud se objevi
priznaka vyhledat lékafskou pomoc. T¢zké ptipady mohou vyzadovat hospitalizaci, zvlaste
pokud dojde k dehydrataci v dasledku tézkého prijmu a zvraceni. Antibiotickd terapie je
indikovana u pacienti s rizikem salmonelové sepse. Onemocnéni mize také probihat
asymptomaticky, tj. bez klinickych pfiznaki, pouze S vylucovanim salmonel.

Moznosti nakazy

» Kontaminovana potrava: syrové nebo nedostate¢né tepelné upravené maso, zejména
driibez a vejce

> Kontaminovana voda: piti nebo kontakt s vodou, ktera je kontaminovana vykaly
infikovanych zvitat nebo lidi

» Kontakt se zvifaty: zejména domaci mazlicci jako zelvy, hadi, jestérky a ptaci, ktefi
mohou byt nositeli salmonely

> Prenos mezi lidmi: prostfednictvim kontaminovanych rukou, napiiklad po pouziti
toalety nebo pfi ptiprave jidla

Prevence
» Spravna hygienicka praxe: pravidelné myti rukou teplou vodou a mydlem, zejména
po pouziti toalety, kontaktu se zvitaty a pted ptipravou jidla
» Bezpecfné potravinarské postupy: dikladné vareni masa a vajec, oddélovani syrovych
a vafenych potravin, spravné skladovani potravin v lednici
» Vyhybani se rizikovym potravindm: nepit nepasterizované mléko nebo konzumovat
syrové potraviny Zivo¢iSného ptivodu



» Bezpefna voda: pit pouze zdravotné zabezpecenou, nezavadnou vodu, zejména pfi
cestovani do oblasti s niz§imi hygienickymi standardy

» Zodpovédna péce o domaci mazlicky: minimalizovat riziko infekce pii kontaktu se
zvitaty, ktera mohou byt nositeli salmonely.

Vyskyt v Olomouckém kraji

V Ceské republice patii salmoneléza mezi povinné hlagend onemocnéni. Krajska hygienicka
stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) eviduje ve svém spravnim obvodu
v roce 2024 (leden az 25.6. v¢etn€) celkem 135 piipadu salmonelozy (55 piipadu v okrese
Olomouc, 37 v Prost&jové, 28 v Pierové, 9 v Sumperku a 6 v okrese Jesenik). Z hlediska
vékovych skupin se nejvice ptipadil tohoto onemocnéni dlouhodobé objevuje u déti ve véku 1-
4 a5-9 let. Malé déti do 5 let jsou rizikovou skupinou, u které pii salmonel6ze hrozi dehydratace
a zdvazny prubéh. U déti je onemocnéni Castéjsi kvili nedostateCné vyvinutému imunitnimu
systému, nedodrzovani hygienickych zasad, a to pfedev§im umyvani rukou pied jidlem.
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Graf ¢. 1: Evidovany pocet piipadt salmonelézy v Olomouckém kraji v letech 2019-2023

V ramci roku je vyskyt salmonelozy Castéjsi v letnich mésicich z davodu vyssich teplot, které
podporuji rist a mnozeni bakterii a zaroven je obtiznéjsi udrzovat potraviny pfi spravnych
teplotach, a to zejména béhem pikniki a grilovani. Dodrzovanim vySe uvedenych preventivnich
opatfeni vSak lze riziko nakazy salmonel6zou vyrazné sniZit a chranit sebe i své blizké pred
timto nepfijemnym onemocnénim.
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