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Virova hepatitida A
Virova hepatitida A, lidové oznafovana jako zloutenka, je zdvazné virové onemocnéni

postihujici jaterni tkan, znamé také jako nemoc Spinavych rukou. Po prodélani onemocnéni
vznika celozivotni imunita.

Priznaky
o Horecka
e Unava

e Nevolnost, zvraceni
e Bolesti bficha
« Zloutenka (Zluté zabarveni kiize a bélma o&j)
o Tmava moc a svétla stolice
e Ztrata chuti k jidlu
U nékterych 0sob (zejména déti) mohou ptiznaky chybét nebo byt mirné.

Inkubacni doba

Inkubacni doba, tedy €as od nékazy do projevu prvnich ptiznakt, je 15 az 50 dni, pficemz
nejcastéji se pohybuje kolem 30 dnd. Béhem tohoto obdobi muize infikovana osoba virus §ifit,
1 kdyZ nemad ptiznaky.

Zpisoby pienosu

o Primym kontaktem s nakaZenou osobou: pienos je mozny pii blizkém kontaktu s
infikovanou osobou, naptiklad pii péci o nemocného nebo pii nedodrzovéani zékladnich
hygienickych pravidel.

« Kontaminovanou potravou a vodou: ovoce, zelenina nebo jiné nedostatecné tepelné
zpracované potraviny, které byly omyty kontaminovanou vodou puvodcem tohoto
virového onemocnéni

o Fekalné-oralni cestou: virus je vylucovan stolici, coz znamend, ze pii nedostatecné
osobni hygiené¢ (myti rukou pifed jidlem apod.) se toto infekéni agens dostava
z infikovaného ¢lovéka do ust nového hostitele.

Prevence

e Hygiena: dulezité je ¢asté myti rukou, zejména po pouziti zachodu a pied jidlem.

e Bezpecné potraviny a voda: pit pouze zdravotné nezavadnou pitnou vodu, zejména
pfi cestovani do oblasti s niz§im hygienickym standardem. Vyvarovat se konzumace
syrovych a nedostatecné tepeln€ upravenych potravin, nemytého ovoce a zeleniny.

e Ockovani: Jedinou spolehlivou prevenci proti hepatitidé A je ockovani, které chrani
nejen jednotlivce pfed nepiijemnymi pfiznaky, ale také pomaha ptedchazet Sifeni tohoto
onemocnéni vV populaci. O¢kovani sestava ze 2 davek, pfi¢emz druha davka se podava
6-12 mésich po prvni davce.

V uplynulych letech byla situace v Ceské republice stabilni s obéasnymi vyskyty lokalnich
ohnisek v souvislosti s hor§imi hygienickymi podminkami ¢i importem ze zahrani¢i (Graf 1).
Od zacéatku letoSniho roku eviduje Krajskd hygienicka stanice Olomouckého kraje (KHS)
nartist poétu piipadd tohoto onemocnéni v Olomouckém kraji, stejné jako v celé Ceské



republice, a proto je na mist¢ myslet na ucinnou prevenci, ve které hraje kli¢ovou tlohu
dodrzovéni osobni hygieny a moznost nechat se proti onemocnéni ockovat.

25
20
15
10
5
2019 2020 2021 2022 2023 2024
Pocet pripadl 4 1 6 2 6 21

Graf 1: Evidovany pocet piipadl virové hepatitidy A v Olomouckém kraji v letech 2019-2024 (od 1. 1. 2024
do 12. 9. 2024)

Onemocnéni se tyka osob vSech v€kovych kategorii. Déti predskolniho v€ku nemaji jesté
dostate¢né osvojené hygienické navyky, proto se ndkaza v détskych kolektivech snadnéji Sifi.
OhroZenou skupinou jsou také starSi lidé a lidé se snizenou imunitou. Pfi podezieni
na hepatitidu A je nezbytna navstéva lékare. Nelé¢ené onemocnéni muze vést az k selhani jater.

Hepatitida A a povodné

V souvislosti s aktualni vystrahou CHMU pied extrémnimi srazkami v Olomouckém kraji,
KHS zdtraziuje mozné riziko znecisténi vody fekalnim materidlem béhem povodni ze zump a
Cistiren odpadnich vod, coz je jeden z hlavnich zpisobu $ifeni viru hepatitidy A. V oblastech
postizenych povodnémi je dulezité dbat na osobni hygienu, zajisténi pitného rezimu, pfipravy
stravy, myti materidll u€enych pro styk s potravinami a hracek pro déti vodou pouze
zvodovodu pro vefejnou potiebu s jakostni pitnou vodou event. vodou dodavanou
Vv originalnim baleni nebo v ptipadé nahradniho zasobovani pitnou vodou z pristavenych
cisteren urCenych pouze Ktomuto vyuziti, jakoz i vyhybat se kontaktu s potencidlné
kontaminovanymi potravinami nebo vodou.

Bliz$i informace k povodnim (napf. postupy k sanaci zasazenych studni, pravidla zakladni
hygieny po zaplavach) naleznete také na www.khsolc.cz v sekci ,,Mimotadné situace®.

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D., tiskova mluv¢i, telefon 585 719 244, e-mail: media@khsolc.cz



http://www.khsolc.cz/
mailto:media@khsolc.cz

