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Sezona respiracnich infekei za¢ina

S ptichodem podzimu a chladného pocasi nastava obdobi zvySené¢ho vyskytu akutnich
respira¢nich infekci (ARI), chiipkovych onemocnéni (ILI) a opomenout nemtiizeme ani
onemocnéni Covid-19.

ARI — AKkutni respiracni infekce

ARI je souhrnny nazev pro infekéni onemocnéni, kterd postihuji dychaci cesty. Patfi sem bézna
nachlazeni, zanéty hltanu, pradusek, ale i zdvazné stavy jako zéapal plic. Piiznaky se lisi, ale
obecné zahrnuji rymu, kaSel, bolest v krku, horecku a Umnavu. ARI patii k nejcastejSim
onemocnénim, ktera jsou vyvolavana Sirokou Skalou infekénich piivodci a postihuji vSechny
veékové skupiny. Vice informaci.

e Covid-19 — Onemocnéni zpusobené koronavirem SARS-CoV-2

Onemocnéni Covid-19 patii mezi akutni respiracni infekce (ARI) a je zpusobeno
koronavirem typu SARS-CoV-2. Piiznaky tohoto onemocnéni se mohou pohybovat od
mirného nachlazeni az po zadvazné komplikace vyzadujici hospitalizaci. Vice informaci.

e |LI - Chtipkova onemocnéni podobna chfipce

ILI oznacuje onemocnéni, kterd se svymi piiznaky podobaji chiipce, 1 kdyZ nemusi byt
zpusobeny samotnym virem chiipky. Mezi hlavni pfiznaky patii horecka, zimnice, kaSel,
bolest svalll, inava a bolest v krku. Jedna se 0 vysoce nakazlivé onemocnéni, které miize
vést k zavaznym komplikacim zejména u starSich osob nebo osob s oslabenou imunitou.

SARI — Tézka akutni respiracni infekce

SARI (Severe Acute Respiratory Infection) je termin pouzivany pro zavazné formy akutnich
respiracnich infekci, které vyzaduji hospitalizaci. Jednd se o onemocnéni spojené s vaznymi
ptiznaky jako jsou dychaci potize, nedostatek kysliku (hypoxie), vysoké horecky a tézky kasel.

Uloha krajské hygienické stanice

Krajska hygienicka stanice (KHS) celoroéné monitoruje pocet nemocnych akutnimi
respiraénimi infekcemi v populaci, v¢etné ptivodcti téchto onemocnéni. Cilem tohoto sledovani
je ziskavani udajii o nemocnosti v riznych vékovych skupinach a regionech, coZ ndm umoziuje
pribézné analyzovat vyvoj nemocnosti, v€asné identifikovat pocinajici epidemie a piijeti
preventivnich opatfeni, a sou¢asné pomaha lékaiim 1 vetejnosti 1épe se pfipravit na zvyseni
nemocnosti.


https://www.khsolc.cz/akutni-respiracni-infekce
https://www.khsolc.cz/covid-19

Soucasti kazdorocni Cinnosti KHS v obdobi pfedpokladaného sezonniho vyskytu respiracnich
onemocnéni je spoluprace S praktickymi lékafi a praktickymi lékafi pro déti a dorost, ktera
probiha na zakladé Metodického pokynu hlavni hygieni¢ky CR. Tito 1ékaii se aktivné zapojuji
do sentinelové, molekularni a SARI surveillance respiracnich virt, ktera byla pro sezéonu
2024/2025 naplanovana na obdobi od 40. kalendainiho tydne roku 2024 do 20. kalendainiho
tydne roku 2025. Béhem uvedeného obdobi bude kazdy tyden od pacienti, ktefi vyhledaji své
praktické 1ékare kviili respiracnim potizim, proveden odbér biologického materidlu z hornich
cest dychacich, konkrétné se jedna o vytér z nosohltanu. Ziskané vzorky jsou zasilany k analyze
do Narodni referen¢ni laboratofe pro chiipku a nechiipkové viry Statniho zdravotniho ustavu
V Praze. Na zaklad¢ laboratornich vysledkt je hodnocen zdravotni stav populace a urcuje se
konkrétni typ chiipkového viru, ktery v dané sezoné koluje.

Dékujeme timto vSem zapojenym praktickym lékafim a praktickym lékarim pro déti a
dorost, bez jejichZ spoluprace, které si velice vazime, bychom se neobesli.

Doporuceni KHS pro nadchazejici sezonu:
Sezdna respira¢nich onemocnéni vyzaduje zvySenou potiebu prevence, proto doporucujeme
nasledujici opatfeni, kterymi muZete ochranit sebe i 0soby ve svém okoli.

e Oc¢kovani — proti chiipce i onemocnéni Covid-19. Oc¢kovani je mozné u praktického
Iékate.  V pfipadné  neregistrovanych  osob je  kdispozici na  webu
https://ockoreport.uzis.cz/ mapa ockovacich mist, v ramci kterych vice nez 160
ordinaci praktickych Iékait po celé Ceské republice nabizi o&kovani i neregistrovanym
pacienttim.

e Hygiena — ¢asté myti rukou, pouzivani rousek v pieplnénych prostorech a vyhybani se
kontaktu s nemocnymi, ¢asté a ucinné vétrani, pouzivani jednorazovych kapesniki a
jejich odhazovani do ur¢enych nadob na odpad ihned po pouziti.

e Sledovani priznaku — pii vyskytu pfiznaki jako je horecka, kasel ¢i dychaci obtize,
doporucujeme kontaktovat Iékafe a omezit své kontakty.

e Posileni imunity — zdravy Zivotni styl, dostatek spanku, vitaminy a pravidelny pohyb
nejlépe na Cerstvém vzduchu mohou pfispét ke snizeni rizika infekce.

Piehled aktualni epidemiologické situace v Olomouckém kraji budeme od 40. kalendainiho
tydne 2024 zvetejiiovat pravidelné kazdy tyden v patek na webovych strankadch KHS.
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