KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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AKktualni epidemiologicka situace v Olomouckém Kkraji

S nastupem podzimu a chladnéjsiho pocasi nastava obdobi postupného narastu piipadi
respiracnich onemocnéni. Jejich vyskyt na Krajské hygienické stanici Olomouckého kraje se
sidlem v Olomouci (KHS) sledujeme a na zaklad¢ zjisténych dat vyhodnocujeme aktualni
epidemiologickou situaci na tizemi naseho kraje.

Ve 40. kalendainim tydnu roku 2024 evidujeme v Olomouckém kraji oproti pfedchozimu tydnu
vzestup celkové nemocnosti akutnich respiracnich infekci vcéetné chiipky (ARI)
0 4,2 %. Celkova nemocnost ¢inila 1 436 piipadd na 100 000 obyvatel. Nejvy$si nemocnost je
hlasena v okrese Pierov (1 821), nejnizsi v okrese Sumperk (1 122). Nejvyssi nemocnost je
zaznamenana ve vékové skuping 0-5 let, nejnizsi ve v€kové skuping nad 65 let.

V porovnani s piedeslym tydnem jsme zaznamenali pokles relativni nemocnosti
u onemocnéni s klinickym obrazem chiipky (ILI, Influenza—like illness) o 13,3 %. Celkova
nemocnost ILI v Olomouckém kraji ¢ini 65 ptipadd na 100 000 obyvatel. Ke dni 4. 10. 2024
nemame hlaSeny Zadny zavazny piipad chiipky vyzadujici intenzivni péc¢i poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Vyvoj nemocnosti ARI/ILI

Ve 40. kalendainim tydnu byla na zakladé Metodického pokynu hlavni hygienicky CR
zahajena sentinelova surveillance respiracnich virlt pro epidemickou sezénu 2024-2025,
v ramci, které spolupracuji krajské hygienické stanice s vSeobecnymi praktickymi 1ékati pro
dospélé, praktickymi lékati pro déti a dorost a Statnim zdravotnim ustavem.

V tydnu od 27. 9. do 3. 10. 2024 evidujeme na izemi Olomouckého kraje 588 novych piipadt
onemocnéni Covid-19, coz je o 73 ptipadi vice nez v predchozim tydnu (515). K dne$nimu dni
nemame hlasen zadny hromadny vyskyt tohoto onemocnéni. Nejvyssi zachyt je evidovan
v okrese Olomouc (251), nasleduje Prostjov (114), Pferov (111), Sumperk (101) a Jesenik
(112).

Vvyvoij nemocnosti Covid-19

Doporuceni pro veiejnost k sezoné akutnich respiracnich infekci (ARI) 2024/2025
onemocnéni covid-19 a chiipky. Ockovani proti chiipce patii k nejuc¢innéj$im opatfenim, ktera
snizuji dopady tohoto onemocnéni. Zvazit o€kovani by mély zejména rizikoveé skupiny, kam
patii seniofi, chronicky nemocni a t¢hotné Zeny. Nejvhodnéjsi doba pro o¢kovani proti covid-
19 1 chtipce je od zafti do listopadu.


https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/aktualni-tydenni-hlaseni-ari-informace-k-akutnim-respiracnim-onemocnenim
https://www.khsolc.cz/covid-19

Dalsi doporuceni:
e DodrZovani hygieny:
o Pravidelné si myjte ruce mydlem a vodou, ptipadné pouzivejte dezinfekci.

o Pti kasli nebo kychani si zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo ptredloktim, ne
rukou.

o Vyhybejte se dotykani obli¢eje, zejména oc€i, nosu a ust.

e Izolace pri priznacich:
o Pokud se u vas objevi ptiznaky respiracni infekce (ryma, kasel, horecka),
zustaiite doma a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi, abyste ptedesli Sifeni nakazy.

e Vétrani a dezinfekce:
o Pravidelné vétrejte mistnosti, zejména tam, kde travite vice ¢asu s ostatnimi
lidmi.
o Dezinfikujte ¢asto dotykané povrchy (kliky, mobilni telefony, klavesnice)
alesponi jednou denné.

e Zdravy Zivotni styl:

o Posilujte imunitu prostfednictvim vyvazené stravy, dostate¢ného spanku a
pravidelné fyzické aktivity.
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